II. LINKOPINGS Lararprogrammet L Lindéping

UNIVERSITET

Studiehandledning

Idrott 2/A

15hp
HT 2020 v34-43

Kurskod 971G14 (grundlarare i fritidshem)
Kurskod 973A02 (grundlarare i arskurs 4-6)
Kurskod 923G16 (fristaende Idrott & halsa A)

Linkdpings universitet
Institutionen for beteendevetenskap och larande (IBL)




INNEHALL

FORORD ...ttt ettt ettt ettt e ettt e e et et ee et et e et et es e ea et ee e ee et es s se e s es e es et eseeeesestsa et estsesesesssessaenssassaensaeis 3
AMNET IDROTT OCH HALSA ...ttt ettt et et et st s e s e e en s st et st eseeeseseseseenas s st sesesaseenas 4
KURSENS INNEHALL ....cv e ee et e e ee et s s s eeeseseeseseeeenesesseseeseneseeseseesesestesesaenenesesseeseseneseeseenenens 4
KURSENS ORGANISATION ...ttt st setet et et st seeseeeeeeeseeses et st sesssessseesessesesens et et esesssesesenesessasasassesesssassenas 4
KURSUTVARDERING ...ttt ettt ettt s st et et s eeeseeees st et st st sessseeeesesseneseses et et esesesesesenesassansessesesesaseenas 4
LOKALER ...ttt et ettt et et e e e e e e e ue s s s st et eseseseseseseseseeees s et seeseseseaeseseenas s et et et eseseseseseneesesnesesseseseeaenenas 5
LISAM .ttt ettt et et e e e s e s eae s e e st es et et et eeeseseseueseseae et et et et e e e e eneaeneueenarn et et et et esenenereneeeene et et seeesaeaenenn 5
KURSUPPGIFTER ...ttt et et eees e seseses et et eseseseseseseseseesesatsesesssssseseseseesas st stasesesesesesenesessanessesesesasaenens 5
LARANDEMAL ...ttt ettt sttt et e e e a s e et e e st et st st s e e e seeeeses e s s st et et et esesesesenesessenanensesesasaseenas 6
BETYG OCH BEDOMNING ...ttt sttt et et et s e e e e st st st seseseseesee s s s s s et et esesesesesenessenanenensesesasaseenas 6
UPPGIFT POR 4: PORTFOLIO ...ttt ettt ettt e s n st et et e s eseseseeeteeees s esseseseseeeeeeeeenen s s ananns 7
DELUPPGIFT PRE 5:  RORELSEANALYS FRIDROTT ...vvveeeeeeeeeeeeet et ses et sses s st et ea et snenensesesasaenenas 9
UPPGIFT PRE 6: FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELSE c...veeettreeteeeeeeeeeeeeeeseseseteseesseseseneseneseesessssessssesesenenenssesssssssees 10
UPPGIFT PRE 7:  EXAMINATION | ATT ORIENTERA ....etetteeeteeeeeeeeeeeeeeseseteteesseseseneneneeeesesessesessesesenenensesesssssseees 13
UPPGIFT SRE 3: TENTAMEN TRANINGSLARA ..o v eeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeereveseteeeessesesesenenessesessssesesseseseneseesesesessseeees 14
UPPGIFT RAP 3: EMPIRISK STUDIE = HALSOPROUJEKT ....vereeeeeeeeeeeeeeereseseteeeesseseseseneneeeesesessesesesseseneneesssesesseees 15
ANGAENDE FUSK ...ttt et e ee et s st et et e e e st eae e e st et et st seseeeeeeseesenen s et et eesseseeeneseeeannsesesesesaseas 17
LITTERATURLISTA <.ttt ettt ettt et s et et et et eeeaeseseeees st et st seseseeeeeeeeesesen s s et essseseseseseseeeesananessesesaeaena 18




FORORD

Vi vill hdlsa dig varmt vdalkommen till kursen Idrott 2 som ar en amneskurs inom
grundlararprogrammet pa Linkdpings universitet samt Idrott & Halsa A som dr motsvarande
fristdende kurs. Vi kommer férhoppningsvis att tillsammans gora detta till en mycket bra kurs som du
som student kommer att kdnna att du har stor nytta av i din framtida roll som larare.

Innehallet i denna studiehandledning har utarbetats av kursansvarig och undervisande larare. Syftet
med handledningen &r att den ska underlatta studierna genom att tydliggéra kursens mal och
organisation. Den kan komma att kompletteras med ytterligare information under kursens gang.
Under kursen kommer ocksa ett gemensamt kursrum pa LISAM att fungera som informations- och
kommunikationsverktyg for det kontinuerliga arbetet.

Lycka till med studiernal!

Kursansvarig:
Tove Johansson

Undervisande larare:

Tove Johansson tove.johansson@liu.se
Therese Lundqvist Jones therese.lundqvist.jones@liu.se
Oskar Jonsson oskar.jonsson@liu.se

Administrator:
Carina Skoog carina.skoog@liu.se

Studievagledare:
Jennie Wallin jennie.wallin@liu.se
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AMNET IDROTT OCH HALSA

| kursen kommer du som student att ha grundskolans styrdokument som utgangspunkt for att
problematisera vad du bor lara dig infor din roll som larare i amnet idrott och halsa. Samtidigt ar det
viktigt att bearbeta kurslitteraturen, kursinnehallet och aktuell forskning inom omradet for att lyckas
med dina uppgifter och mal i kursen. Kursen kommer inte att kunna utbilda dig till en fullt komplett
larare dar du far full fortrogenhet i amnets alla delar, men du kommer att utbilda dig i flera av de
delar som en larare i idrott och hélsa arbetar med och det ar du sjadlv som satter ribban for hur
mycket du ska fa med dig. Vi kan endast garantera en grundniva, resten star du sjalv fér. Det géller
att prova, Ova, problematisera, reflektera, diskutera, analysera, prova igen, 6va mer etc....

KURSENS INNEHALL

Genom att studera @mnesomradet hélsa och livsstil utmanas du som student att underséka vad som
skapar forutsattningar for en livslang halsa och hur detta kan ta sig uttryck i arbetet med elever.
Speciellt fokus riktas at aldersanpassad traningslara och ett salutogent forhallningssatt. Barns olika
forutsattningar utifran till exempel etnicitets- och genusaspekter bearbetas och reflekteras utifran
olika perspektiv relaterat till amnet idrott och halsa. Hallbar utveckling i relation till &mnet idrott och
halsa diskuteras och praktiseras.

Du utmanas i att genomféra och anpassa friluftsliv och utevistelse till olika forhallanden och miljéer i
syfte att skapa positiva upplevelser och larsituationer i naturen. | samband med detta
problematiseras vardet av ett aktivt friluftsliv.

Under kursen ska du utveckla och tillgodogéra dig fungerande redskap for utvardering och
bedémning i amnet idrott och hélsa. Styrdokumenten for idrott och halsa studeras och da framst
med syfte att kunna tolka mal och att utveckla férutsattningar for god dokumentation. Det egna
ledarskapet problematiseras i bade teori och praktik. Amnesmetodik fér idrott och hilsa satts i fokus
och du 6var upp din formaga att kritiskt forhalla dig till &mnesinnehall och metodval.

Traningslara, friluftsliv, orientering, bollspel och friidrott dgnas speciell uppmarksamhet i den hér
delkursen. Du kommer under hela kursens att genomfora i ett mindre projektarbete inom
halsoomrade som knyter an till kursens innehall.

KURSENS ORGANISATION

Kursen lases som en helhet dar studenten bearbetar och sammanstaller reflektionsuppgifter i en
portfolio, vilken ocksa utgér underlag for examination. Studentgruppen kommer att delas in i mindre
arbetsgrupper med 4-5 studenter per grupp. Under kursens gang férvantas studenterna pa
sjalvstudietid, utdver arbetet med de teoretiska momenten, 6va pa de praktiska momenten.
Studenterna i kursen har tillgang till Campushallens A-sal och kan boka denna de tider den inte ar
bokad for andra aktiviteter.

KURSUTVARDERING

Utvarderingen av kursen kommer bland annat att ske via digitalt formular i LiU:s internetbaserade
kursvarderingssystem Evaliuate. Kursutvarderingen kommer automatiskt att skickas ut till alla
studenter som &r registrerade pa kursen forsta vardagen efter kursens slut. Studenterna far dven
under kursen gang mojlighet att ge synpunkter pa kursens olika delar och hur dessa kan forbéttras.




LOKALER

Undervisning sker framst pa Campus Valla i Linképing. Vi kommer att forlagga undervisningen i
Campushallens A-sal samt utomhus i ndromradet.

LISAM

Alla kursdokument, uppgifter och lankar som géller foér studierna i denna kurs kommer finnas i
kursrummet pa Lisam. Det &r av yttersta vikt att du som student dagligen haller dig uppdaterad med
den information som laggs ut via Lisam. Detta ar till exempel den enda kanal som ansvariga larare
anvander for kursinfo och akuta drenden som lokalbyten eller andra schemaférandringar.

KURSUPPGIFTER

Nedan foljer en 6versikt av de uppgifter som ingar i kursen:
e POR4 Portfolio U, G, VG 6 hp
e PRE7 Praktisk individuell examination i att orientera U,G 1hp
e PRE6 Praktisk friluftsuppgift i grupp och individuell skriftlig reflektion U, G 2 hp
e RAP3  Empirisk studie halsa U, G, VG 3 hp
e SRE3 Skriftlig tentamen, tréningslara U,G 2 hp
e PRE5S Praktisk redovisning rorelseanalys U,G 1hp

Pa kommande sidor fortydligas varje uppgift separat. OBS mindre justeringar kan ske infoér kursstart
och mer detaljerad info ges under kursens gang.




LARANDEMAL

Larandemal for Idrott 2 ldrare fritidshem samt Idrott och Hélsa A,
samma mal galler for Idrott 2 ldrare 4-6 men dar galler dven med de blaa tillaggen.

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

10.

kritiskt forhalla sig till och resonera kring begreppet halsa samt, med stéd i aktuell forskning,
visa pa hur barns halsa kan stimuleras och utvecklas

planera, genomfora och utvardera undervisningsmoment fér ar F-6 inom de delar av
idrottsamnet som kursen behandlar, samt argumentera for sina val

praktiskt sjalv forevisa grundlaggande dvningar i de idrottsmoment som ingar

hantera och anpassa @mnesinnehallet till elevers olika forutsattningar

hantera sdkerhetsaspekter inom de omraden kursen behandlar

visa formaga att ge och ta konstruktiv kritik samt visa pa férmaga att utvecklas vidare och
anta nya utmaningar

beskriva, forklara och tillampa delar av kursplanen for idrott och halsa ar 1-6 samt ge
exempel pa hur dessa kan dokumenteras och bedémas

valja och anvanda lampliga IKT-hjdlpmedel fér undervisning och dokumentation och analys
av elevers arbeten och insatser

genomfdra en mindre empirisk studie, dar studenten sjadlvstandigt dven undersoker, jamfor
och granskar aktuell forskning och litteratur inom omradet samt motiverar metodval
uppvisa ett vetenskapligt och kritiskt forhallningssatt i skrivande av kursuppgifter och
examinationer och kritiskt kunna granska eget och andras arbeten

BETYG OCH BEDOMNING

Kursen beddms och betygssatts som en helhet bestaende av 15 hp. Samtliga delmoment maste vara
godkanda for att slutbetyg ska kunna sattas. For att kunna fa val godkant i slutbetyg maste bade
POR4 och RAP3 vara val godkdanda. Du som student bor ha betygskriterierna for respektive uppgift i
atanke nar du genomfor kursuppgifterna.




UPPGIFT POR 4: PORTFOLIO

(6 hp, U-VG)
Larandemal: 1, 2, 7, 8, 10.

Uppgiftsbeskrivning:
Portfolion fylls pa kontinuerligt under hela kursen och pa Lisam finns en Portfoliomall som du ska
spara ner pa din egen dator. Portfoliomallen innehaller reflektionsfragor for samtliga lektionspass i
kursen och varje fraga kopplas till specifik kurslitteratur. Du férvdntas ldsa den angivna litteraturen
infor varje lektionspass. Pa vissa lektionspass (du far inte veta vilka i forvag) kommer tid avsattas for
att reflektera kring de aktuella fragorna under sjalva passet... Detta sker pa olika satt; i stor grupp, i
liten grupp, parvis och enskilt. Det ar alltsa klokt att infor varje lektionspass ta med anteckningar fran
det du last infor passet. Vid varje reflektion som gors pa plats ska du:

e  Skriftligt summera reflektion som sker under lektionspasset:

o Ta ett foto pa den handskrivna reflektionen som du sedan efter passet infogar i din
digitala portfolio (vill du i efterhand fylla pa dina reflektioner kring den aktuella
fragan sa gor du det i din digitala portfolio).

o Lamna in den handskrivna reflektionen till liraren som har passet, glom inte att
skriva namn innan du lamnar in.

Fragorna som ar skrivna med lila text i portfoliomallen maste du forbereda innan ni traffas for
grupparbete halsoprojekt samt friluftsuppgiften.

Att reflektera kan ha manga innebérder och darfor ar det viktigt att studenten férstar vad som
asyftas i det har sammanhanget. En reflektion skiljer sig fran vardagligt tdnkande genom att
uppmarksamheten riktas mot ett specifikt syfte. Reflektionen ska i det har fallet visa pa en medveten
och systematisk kognitiv process dar studenten stravar efter att granska och finna skal for
antaganden, eller formulera problem och |6sningar till dessa.

Alla inlamnade reflektioner utgér bedémningsunderlag for godkant och portfolions sista fraga utgor
beddmningsunderlag for val godkant.

Betygskriterier for godkant:

e studenten for bitvis kritiska resonemang kring begreppet halsa, med stéd i aktuell forskning

e studenten pavisar grundldggande delar av hur barns halsa kan stimuleras och utvecklas

e studenten beskriver och forklarar efterfragade delar av kursplanen for idrott och halsa ar 1-6

e studenten ger Oversiktliga exempel pa hur kursplanen for idrott och halsa ar 1-6 kan
tillampas

e studenten ger Oversiktliga exempel pa hur kursplanen for idrott och hélsa ar 1-6 kan
dokumenteras och bedémas

e studenten valjer och anvander lampliga digitala hjdlpmedel f6r undervisning

e studenten uppvisar ett grundlaggande vetenskapligt férhallningssatt i skrivande av
kursuppgifter och examinationer

e studenten uppvisar bitvis ett kritiskt forhallningssatt i portfolion

Betygskriterier for val godkant:
e studenten for systematiskt kritiska resonemang kring begreppet halsa, med stod i aktuell
forskning
e studenten pavisar med valgrundade och nyanserade resonemang hur barns halsa kan
stimuleras och utvecklas
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e studenten ger konkreta och nyanserade exempel pa hur kursplanen for idrott och hélsa ar 16
kan tillampas

e studenten ger konkreta och nyanserade exempel pa hur kursplanen for idrott och halsa ar 16
kan dokumenteras och bedémas

e studenten uppvisar systematiskt ett vetenskapligt forhallningssatt i portfolion

e studenten uppvisar systematiskt ett kritiskt forhallningssatt i portfolion

Portfolion ldmnas in pa Lisam senast son v.43.

Beddmande ldrare: Tove Johansson.

Vid franvaro:

Du besvarar portfoliofrdgorna som dr knutna till passet som du missar. Reflektionen skrivs i ett Word-
dokument med teckensnitt Calibri, storlek 11, radavstand 1,15 (detta dr férinstdllt i portfoliomallen).
Antal sidor du ska skriva stdr angivet for respektive per fraga. Maila in reflektionen till den ldrare som
haft passet (se schemat) senast 2 veckor efter kurstrdffen! Reflektionen ska sdklart dven sparas i din
digitala portfolio.




DELUPPGIFT PRE 5: RORELSEANALYS FRIIDROTT

(1 hp, U-G)
Lirandemal: 3, 8.

Uppgiftsbeskrivning:

Praktisk examination som sker under passet Friidrott rérelseanalys torsdag v.36. Du forbereder dig
infor examinationen genom att bearbeta innehallet fran passet Friidrott grundfdrdigheter samt att
ldsa angiven friidrottslitteratur i portfoliomallen. Under sjdlva examinationen kravs aktivt deltagande
i saval de praktiska grenarna samt i analyser och diskussioner.

Under passet Friidrott rérelseanalys kommer vi att arbeta med rérelseanalys i nagra utvalda
friidrottsgrenar. Ipads med programmet Coachers Eye kommer att anvdandas som hjalpmedel for
rorelseanalysen. | mindre grupper kommer ni:

Satta er in i "det perfekta utférandet” for exempelvis ett hdjdhopp.
Trdna pa att utféra rorelsen.
Filma varandras utféranden.
Titta pa filmen i slowmotion och ge varandra forslag pa utveckling:
a. Analysera
b. Korrigera/Forbattra
Ova mer.
6. Filmaigen och ge varandra forslag pa utveckling:
a. Analysera
b. Korrigera/Forbattra
7. Ova mer osv...
8. Gavidare till ndsta 6vning och upprepa proceduren.

PwnNPR

4

Exempel pa 6vningar som kan analyseras:
o Lopteknik, langdhopp, hojdhopp, kast med liten boll, kulstot

Betygskriterier for godkant:
e studenten forevisar sjalv praktiskt grundlaggande 6vningar i friidrott pa ett korrekt satt
e studenten anvander [ampliga IKT-hjalpmedel, i det har fallet Coach’s eye, for dokumentation
och analys av rorelsekvalitet i friidrottsévningar

Beddomande larare: Oskar Jonsson.

Vid franvaro:

Ldmna in en film ddr du utfér och analyserar minst tva av de féreslagna friidrottsévningarna ovan. Pa
filmen eller i ett bifogat dokument ska det framgd: vad som kénnetecknar “det perfekta utférandet”,
vad du ser i din analys och vilka korrigeringar/férslag pa férbéttringar du féresldr. Filmen +
dokumentation skickas in till bedémande Idrare (sa snart som mdjligt efter examinationstillfdllet, men
senast v.43).




UPPGIFT PRE 6: FRILUFTSUPPGIFT

(2 hp, U-G)
Larandemal: 2, 5, 6, 10

Uppgiftsbeskrivning:
Planering och genomférande gors i studiegruppen. Sedan gors en individuell reflektion efterat.

Varje studiegrupp ska planera en heldagsvandring pa minst 10km i valfritt naturomrade. Vilj plats
utifran féljande:

e Vilj ett omrade ni inte ar speciellt bekanta med sedan tidigare, helst en plats som ar helt ny
for alla i studiegruppen.

e Vilj ett omrade med "vild” (inte for nara stad/samhalle), vacker och garna varierande natur.

e Vilj ett omrade som lampar sig val for att kunna genomfoéra alla delar som ska inkluderas i
vandringen, se punktlistan nedan.

| er planering ska féljande finnas:

e Motivering till valet av plats.
e En bild pa den karta 6ver omradet (helst en orienteringskarta, skala maste vara angiven pa
kartan, sok efter kartor pa www.omaps.net) som ni ska anvanda pa vandringen. Pa kartbilden

ska ni markera er vandringsrutt samt var ni planerar att gora de olika stoppen ni ska gora
under dagen.

e Dela upp rutten mellan er sa att ni ansvarar for kartlasningen under ungefar lika 1ang stracka
under dagen, markera pa kartan vem som ansvarar for vilken del. Vid genomférandet ar det
viktigt att ni verkligen later varje gruppmedlem ta ansvar for ”sin” del av vandringen (men
sjdlvklart behéver ni alla halla kolla pa kartan sa att ni kan hjalpa varandra om det skulle
behovas).

e Packlista med ALL utrustning som ni ska ta med pa vandringen. GlI6m inte att specificera
vilken 1:a hjalpen-utrustning samt hur mycket vatten var och en ska ha med sig.

e Riskanalys som ar specifik for den tid, plats, deltagare samt de aktiviteter som ska
genomforas.

e Planera ert ledarskap under dagen sa att ni alla hjalps at for att alla ska halla sig varma, torra,
matta och glada under hela vandringen. Vad &r viktigt att tdnka pa och hur ska ni agera. Ta
stod i Brugge m.fl (2018).

e Uppgifter langs vandringen. De behdver inte komma i den har ordningen men allt nedan ska
planeras och genomféras och alla uppgifter ska fotograferas under vandringen:

1. Risk. Markera i planeringsstadiet vilken specifik plats pa er karta som skulle innebéra
en sdkerhetsrisk om ni gjorde vandringen med elever och beskriv varfér ni bedémer
just den platsen som den storsta risken samt vilka forebyggande atgarder ni skulle
vidta. Under vandringen ska ni ta en paus vid platsen och diskutera om
sdkerhetsrisken ni bedomt pa forhand stammer med er upplevelse av hur det ser ut i
verkligheten.
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http://www.omaps.net/

7.

Mat 6ver eld. Planera och gor inkop for att kunna gora upp eld och laga mat 6ver
Oppen eld (obs kolla vid planeringen sa att inte eldningsforbud rader, om det gor det
sa planera for stormkok istallet). Beskriv i planeringen, med stod i Brugges (2018)
metodik "ett, tva, tre, fyr” hur ni ska géra upp eld, vilken typ av eld ni ska géra samt
var ni ska gora upp elden med hanvisning till allemansrattens regler (tdnk pa att olika
regler for eldning géller pa olika platser). Beskriv dven vilken mat ni ska tillaga.
Kartsymboler. Valj ut 5 kartsymboler langs rutten och markera dessa. Under
vandringen tar ni foto pa hur de ser ut i verkligheten och diskuterar hur val karta och
verklighet stammer 6verens, ser det ut som ni férestallt er?

Berdkna distans och tid. Vilj ut en specifik del av rutten (t.ex. 1km) och markera den
héar delen pa kartan. Berakna hur Iang strackan ar samt (med hjalp av skala,
hojdkurvor och hur lattframkomlig terrangen ser ut) hur langt tid det kommer att ta
for er att vandra den. Ta sedan tiden pa er vandring av den specifika strackan och
diskutera hur val era berakningar stamde.

Lek. Planera minst en “bli-varm-lek” samt minst en “fd-upp-humoret-lek” som ar
enkla och roliga att genomféra med en grupp elever och som funkar aven i liten
grupp. Genomfor era planerade lekar tillsammans under vandringen, alla maste vara
med!

Naturupplevelse. Planera en 6vning dar syftet ar att i lugn och ro uppleva naturen
(gérna med olika sinnen).

Fika. Planera plats och ungefarlig tid for fika samt vad ni ska &dta och dricka.

Planeringen lamnas in pa Lisam (av en i gruppen, obs skriv ert gruppnummer 6éverst i planeringen)
senast tisdag v.37 kl. 18:00.

Genomforandet ska goras tillsammans i den egna studiegruppen (inte tillsammans med nagon annan
studiegrupp) tor/fre v.37.

Efter vandringen gors en individuell reflektion, som mailas till bedomande larare senast son v.37, dar

foljande ska finnas med:

e Risk. Bifoga foto fran platsen och utvardera om sdkerhetsrisken ni bedomt pa férhand

stammer med er upplevelse av hur det sag ut i verkligheten, varfor/varfor inte.

e Mat over eld. Bifoga foto fran nar ni gjorde upp eld (eller iordningsstallde stormkoket om det

var eldningsférbud) samt foto fran lunchen. Reflektera kring eldens och matens betydelse

(med litteraturkoppling), bade generellt vid friluftsliv och specifikt utifran din egen

upplevelse fran dagen.

e Kartsymboler. Bifoga foto fran de 5 platser dar ni jamfort kartsymbol och verklighet. Beskriv

hur val karta och verklighet stammer 6verens, sag det ut som ni forestéllt er? Vad kan du lara

fran detta inféor kommande vandringar?

e Berdkna distans och tid. Bifoga foto fran nagon del av strackan och utvardera hur val era

beridkningar stamde, varfor/varfor inte? Vilka lardomar drar du?
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Lek. Bifoga foto fran de tva lekarna och utvardera hur val lekarna fyllde sina syften (att bli
varm samt att fa upp humoret). Skulle du férandra nagot i upplagget om du gjorde om dem
med elever (vad, hur och varfor)?

Naturupplevelse. Bifoga foto fran upplevelseévningen och beskriv din egen upplevelse.
Skulle du férdndra nagot i upplagget om du gjorde om dem med elever (vad, hur och varfor)?
Fika. Bifoga foto fran fikat. Hade ni tillrackligt med mat, fika och dryck med er? Skulle du
forandra nagot gallnade detta om du gjorde om vandringen?

Friluftsledarskap. Avsluta med att reflektera kring din egen insats under vandringen. Ho6ll du
dig varm, torr, matt och glad under hela vandringen, varfor/varfor inte? Hjilpte du de andra i
gruppen under dagen, hur? Var det ndgot under/efter dagen som du kom pa att du behover
tidnka extra pa i ditt friluftsledarskap framat?

Betygskriterier for godkant:

studenten planerar undervisningsmoment inom friluftsliv och utevistelse

studenten genomfér undervisningsmoment inom friluftsliv och utevistelse
studenten utvarderar undervisningsmoment inom friluftsliv och utevistelse
studenten argumenterar i utvdrderingen for och emot sina val

studenten hanterar grundlaggande sakerhetsaspekter inom friluftsliv och utevistelse
studenten visar férmaga att utvecklas vidare och bitvis anta nya utmaningar

Bedémande larare: Oskar Jonsson bedémer studiegrupp 1-4 och Therese Lundqvist Jones bedémer
studiegrupp 5-9.

Vid franvaro:

Genomférs vandringen i sin helhet, med samtliga uppgifter, pa egen hand (planering och individuell
reflektion gors enligt beskrivningen ovan).
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UPPGIFT PRE 7: EXAMINATION | ATT ORIENTERA

(1 hp, U-G)

Larandemal: 3, 4, 5.

Uppgiftsbeskrivning:

Du kommer att examineras praktiskt, muntligt och skriftligt. Examinationen baseras pa de fardigheter
som tranats under kursen samt Wehlin (2015) och Andersson (2015).

Betygskriterier for godkant:
e studenten forevisar sjalv praktiskt grundlaggande 6vningar i att orientera pa ett korrekt sétt,
vilket i uppgiften innebar att:
anvanda sig av skala samt kunna tyda kartans farger, tecken och hojder
passa kartan med hjalp av terrang och kompass
beharska kartlasning mot tydlig ledstang

O O O O

beharska kartlasning mot kontrollpunkt

e studenten hanterar dmnesinnehallet genom att forklara och instruera innehallet korrekt,
vilket i uppgiften innebar att:

o forklara hur en karta ar uppbyggd och dess farger och tecken
o forklara hur skala fungerar
o forklara hur hojdskillnader markeras och ska forstas

e studenten hanterar grundlaggande sdakerhetsaspekter inom orientering, vilket i uppgiften
innebar att:

o redogora for hur grundlaggande principer for orienteringslara med elever i
grundskolan hanteras, sdsom banlaggning, sdakerhetsatgarder och trygghet.

Examineras onsdag v.38.

Beddmande ldrare: Tove Johansson.

Vid franvaro:

Se tillfélle for omexamination i schemat.
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UPPGIFT SRE 3: TENTAMEN TRANINGSLARA

(2 hp, U-G)

Larandemal: 1, 4.

Uppgiftsbeskrivning:

Examination i form av en mindre skriftlig tentamen dar du genom att svara pa fragor ska visa att du
forstatt och kan anvanda dig av kunskapen inom omradet aldersanpassad traningslara.

Instuderingsfragor till tentan finns i portfolion (se fragorna som handlar om tranings- och

naringslara). Som stod for larandet uppmanas ni i studiegrupperna att tillsammans hjalpas at att
besvara och diskutera fragorna infor/efter respektive pass.

Skriftlig tentamen torsdag v.40.

Betygskriterier for Godkant:
e studenten pavisar grundldggande delar av hur barns hélsa kan stimuleras och utvecklas
e studenten hanterar amnesinnehallet genom att forklara och instruera innehallet korrekt
e studenten anpassar bitvis amnesinnehallet till elevers olika forutsattningar

Bedémande larare: Oskar Jonsson.

Vid franvaro:

Se tillfélle for omexamination i schemat.
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UPPGIFT RAP 3: EMPIRISK STUDIE - HALSOPROJEKT

(3 hp, U-VG)

Larandemal: 1, 2, 6, 9, 10.

Uppgiftsbeskrivning:

Den har uppgiften startar redan v.34 och stracker sig sedan fram till kursens slut v.43. Det ar totalt 9

skolor i Linképing som ar med i projektet och varje studiegrupp kommer tilldelas en av dessa skolor.

Ni ska inom studiegruppen:

Bearbeta forskning, kurslitteratur och kursinnehall om halsa (se specifik mapp pa Lisam).
Intervjua 8-12 elever, i 3k 1-6 pa er tilldelade skola, om deras syn pa och kunskap om hilsa.
Analysera empirin fran intervjuerna.

Utifran bakgrund och resultatet fran intervjuerna planera ett arbetsomrade inom hélsa.
Genomfora en lektion fran ert planerade arbetsomrade med en elevgrupp i er tilldelade

vk wnN e

skola.

Pa Lisam finns en film med en mer detaljerad forklaring av uppgiften och pa Lisam kommer adven ett
separat schema fér Hdlsoprojektet att laggas upp sa snart de 9 skolor som ingar i projektet har
meddelat sina tider. Den empiriska studien (punkt 1-5 ovan) ldmnas in senast onsdag v.41 kl. 16:00.
Pa Lisam finns en mall att anvanda for att se till att ni far med alla delar in inlamningen (obs ni som
laser 4-6 maste gora punkt 1 ovan individuellt for att na larandemalen i er kursplan — se den blaa

texten i mallen).

Du kommer sedan individuellt att:

6. Skriva en avslutande diskussion (den bildggs portfolion men bedéms separat, omfattning 2-4
A4), dar du:
- Diskuterar intervjuresultateten i forhallande till bakgrunden (tidigare forskning,
kurslitteratur och kursinnehall).
- Utvéarderar genomférandet av lektionen — blev det som du/ni tankt? Varfor/varfor
inte? Hur skulle omradet kunna utvecklas vidare for att 6ka elevernas kunskap?

Den individuella diskussionen [amnas in tillsammans med portfolion sén v.43.

Fre v.43 presenterar var och en projektet (planering och genomfdrande) i tvargrupp. Har far ni ta del
av och granska varandras arbeten, erfarenheter och lardomar.

Betygskriterier for godkant:
e studenten for bitvis kritiska resonemang kring begreppet halsa, med stéd i aktuell forskning
e studenten genomfér en mindre empirisk studie inom barns halsa
e studenten undersoker, jamfor och granskar sjalvstandigt aktuell forskning och litteratur
oversiktligt, inom omradet barns halsa
e studenten motiverar sina metodval
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e studenten uppvisar ett grundldggande vetenskapligt forhallningssatt i skrivande av
kursuppgifter och examinationer

e studenten uppvisar bitvis ett kritiskt forhallningssatt i skrivande av kursuppgifter och
examinationer

e studenten planerar, genomfor och utvarderar undervisningsmoment for ar 1-6 inom haélsa
och livsstil

e studenten visar formaga att ge och ta konstruktiv kritik

e studenten visar formaga att utvecklas vidare och bitvis anta nya utmaningar

e studenten granskar kritiskt sitt eget och andras arbeten

Betygskriterier for Val godkant:

e studenten for systematiskt kritiska resonemang kring begreppet halsa, med stod i aktuell
forskning

e studenten undersoker, jamfor och granskar sjalvstandigt aktuell forskning och litteratur
systematiskt, inom omradet barns halsa

e studenten uppvisar systematiskt ett vetenskapligt forhallningssatt i skrivande av
kursuppgifter och examinationer

e studenten uppvisar systematiskt ett kritiskt forhallningssatt i skrivande av kursuppgifter och
examinationer

Beddmande ldrare: Tove Johansson.

Vid franvaro:

Frdnvaro vid genomférandet innebdr att ny tid med ndgon elevgrupp behéver bokas sa att studenten
kan genomféra lektionen.

Frdnvaro vid tvdrgruppspresentationen innebdr en skriftlig komplettering ddr du tar del av tva andra
gruppers projekt och granskar deras arbete enligt anvisningar i uppgiften (den skriftliga
kompletteringsuppgiften mailas av bedémande Idrare efter kursavslutningen).
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ANGAENDE FUSK

| samband med de skriftliga uppgifterna i kursen ar det av stor vikt att du som student &r inforstadd
med de regler som finns angaende fusk/plagiering. Att plagiera ar, enligt Disciplinndmnden pa
LinkGpings universitet, ndr man presenterar nagon annans arbete (exempelvis texter och bilder) som
sitt eget.

”Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

- Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen text
jamfoért med originaltexten;

- Man anvdnder material fran ett tidigare godkint arbete och lamnar in det igen pa en ny
kurs utan tillstand fran lararen;

- Man anvdnder en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- Man kopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera till killan

- Man tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange referens”
(Link6pings universitetsbibliotek, 2014-04-09, http://noplagiat.bibl.liu.se/what is plagiarism/default.sv.asp)

Linkopings universitetsbibliotek har tagit fram NoPlagiat: sjdlvstudieguide om plagiering och
upphovsritt. Via lanken kan du lara dig mer plagiering och upphovsratt samt gora ett antal 6vningar
for att testa din forstaelse: http://noplagiat.bibl.liu.se/default.sv.asp

Studentens skriftliga kursuppgifter skickas in via Urkund. Mer information om Urkund finns pa
foljande lank Information Urkund.
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